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FICHA DE ESTUDIO DE ALTERACIONES FACIALES 
DATOS PERSONALES 

Nombre y apellidos ........................................................................................................................ 

Telf particular   Telf laboral   Horario laboral                           . 

Observaciones                                                                                                                                . 
DATOS TÉCNICOS 

Problema que más le preocupa                                                                                                      . 

Coloración: ? Normal ?  Amarillenta     ? Rojiza  ? Grisácea 
Textura:  ? Normal ? Fina       ? Gruesa ? Áspera     ? Suave 
Brillo:  ? Zonas brillantes      ? Zonas mates 
Poro:  ? Normal ? Dilatado     ? Ocluido ? Milium 
GRADO DE HIDRATACIÓN 

? Normal  ? Deshidratada ? Muy deshidratada  ? Hiperhidratada 

Observaciones                                                                                                                                . 
SECRECCIÓN SEBÁCEA 

? Normal  ? Alípica  ? Seborreica   ? Mixta 

ACNÉ   

? Comedones   ? Pápulas    ? Pústulas 

Observaciones                                                                                                                                . 

Causas y tipos:         ? Hormonales: comedónico/juvenil 
                                     ? Aplicación de cosméticos inadecuados: inducido.  
                                     ? Otros 

Observaciones:                                                                                                                              . 
PIGMENTACIÓN 

? Efélides  ? Hipercromías por fotosensibilización  ? Melasma 
? Nevos  ? Lentigos      ? Acromías 

Observaciones                                                                                                                                . 
VASCULARIZACIÓN 

? Eritrosis/eritemas   ? Telangiectasias   ? Caparrosa 

Observaciones                                                                                                                                . 
OTRAS ALTERACIONES ESTÉTICAS 

Cicatrices:  ? Atróficas  ? Hipertróficas  ? Queloides 
Arrugas:  ? De expresión ? De envejecimiento cutáneo 
Flacidez cutánea: ? Párpados ? Mentón ? Óvalo ? Mejillas ? Otros 
Tono muscular: ?  Párpados ? Mentón ? Óvalo ? Mejillas ? Otros 
Bolsas parpebrales:  ? Edema    ? Grasa 

Observaciones               . 
OTROS DATOS DE INTERÉS:                                                                                       
                                                                                                                                                        . 
                                                                                                                                                        .     


